
Creatinekinase is een enzym, dat is een eiwit dat helpt om in 
lichaamscellen een bepaalde stof om te zetten in een andere. 
Creatinekinase komt voor in het hart, de hersenen, skeletspieren. 

Er bestaan drie verschillende vormen van CK (drie iso-enzymen): 

• CK-MM (in skeletspieren en het hart) 
• CK-MB (met name in het hart) 
• CK-BB (met name in de hersenen) 

De kleine hoeveelheid CK die normaal in het bloed gevonden wordt is 
afkomstig van skeletspieren. CK afkomstig van de hersenen komt vrijwel 
nooit voor in het bloed. De hoeveelheid CK in het bloed neemt toe als 
skeletspier- of hartspiercellen beschadigd zijn. 

Bij een hartaanval raakt de hartspier beschadigd, waardoor ongeveer 4 tot 
6 uur na de hartaanval de hoeveelheid CK in het bloed stijgt. De hoogste 
waarden worden bereikt na ongeveer 18 tot 24 uur. Ongeveer 2 tot 3 
dagen na een hartaanval is de hoeveelheid CK in het bloed meestal weer 
normaal. 

 


